
Технология изготовления куклы Масленицы 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «В мире традиционной 

народной культуры» (2 год обучения) 

Раздел «Сценическая реконструкция обряда», творческая мастерская 

(изготовление обрядовых кукол) 
 

К любимому в народе празднику Масленица делали не только больших соломенных кукол, но и 

маленьких, тряпичных. Если большое чучело было как бы «общественным», то маленькая куколка 

– домашняя. Ее так и зовут – домашняя масленица. Как и все тряпичные народные куклы, 

Масленица несет в себе символику, соответствующую ее названию и, конечно, назначению.  

У куклы Масленицы ручки подняты вверх – к небу, к солнцу. Она как бы приветствует возвращение 

весны, длинных дней и горячего благодатного солнышка. Юбочка сложена по кругу и напоминает 

солярный символ-солнцеворот. Кроме того, сами части юбочки похожи на сложенные блинчики. А 

ведь блины – солнечные хлебушки – один из главных символов праздника Масленицы. 

Тряпичную куклу Масленицу не сжигали на праздник, а хранили в доме весь год и лишь потом, 

перед новой Масленицей, сжигали в печи или пускали по реке. Таким образом, кукла несла 

очистительную функцию. Все плохое, что накопилось за год, сгорало вместе с ней или уплывало по 

воде. 

Для куклы Масленицы вам 

понадобятся следующие 

материалы (все размеры 

приведены условно, вы можете 

взять другие размеры тканей): 

• белый лоскут для головы 

(квадрат 20х20см), 

• два белых лоскута для ручек 

(15х10), 

• вата (ветошь или синтепон) для 

набивки головы. Рекомендуется 

брать ветошь или вату – из них 

удобнее делать плотный шарик), 

 

• для юбочки - два одинаковых квадрата ткани (20х20см), 

• небольшая ленточка для головы (имитация повойника), 

• косынка – прямоугольный треугольник, 

• нитки для завязывания — любые 

 



Делаем голову для куклы 

Масленицы.  

На квадрат белой ткани 

положите туго скатанный шарик 

ваты (ветоши или синтепона). 

Удобнее всего вату скатывать 

рулончиком. 

 

 

 

 

 

Одну из сторон квадрата 

перегните пополам по 

диагонали. Другие стороны 

опустите вниз. Постарайтесь, 

чтобы лицо куколки было по 

возможности ровным.  

Завяжите ниткой под головой 

куклы. 

 

 

 

 

 Делаем ручки для куклы 

Масленицы из двух 

прямоугольников.  

Подогните три стороны внутрь, 

чтобы необработанный край 

ткани не оказался снаружи и 

зафиксируйте ниточкой по краю, 

как показано на фотографии. 

 

 

 

 

 



Ручки примотайте к голове куклы 

так, чтобы они смотрели вверх, а 

необработанные края ручек 

были снизу. 

 

 

 

 

 

 

 

Надеваем юбочку на куклу 

Масленицу.  

Юбочка на этой кукле особенная, 

она состоит из двух цветных 

квадратов и сложена таким 

образом, что напоминает 

свернутый блин. 

Два цветных квадрата ткани 

сложите пополам по диагонали. 

 

 

 

 

Наложите один получившийся 

треугольник на другой под углом 

в 90 градусов, как показано на 

фото. 

 

 

  



В центр положите куколку. 

Теперь сворачиваем юбку для 

куклы Масленицы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Острый угол слева сворачиваем к 

нижнему углу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее прямой угол справа 

соединяем с нижним углом. При 

этом острый верхний угол 

оказывается у нас слева. 

 

 

 

 

 

 

  



 

 Этот острый (теперь левый) угол 

соединяем с нижним. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И ставшийся правый уголок 

второй ткани опять переносим 

вниз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При сворачивании юбочки куклы 

Масленицы следим, чтобы 

куколка была в центре и верхний 

край юбки был как можно выше, 

около шейки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Ниткой фиксируем юбку под 

ручками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На голову кукле Масленице 

надеваем имитацию повойника 

из полоски ткани. (Эту операцию 

можно пропустить). 

Надеваем на голову платок. 

Платок можно завязать как 

угодно, по желанию. Можно 

кончики платка оставить 

спереди, можно спереди 

перекрутить и завязать платок 

сзади куклы. Если платок сложно 

завязать, можно дополнительной 

ниткой его зафиксировать, 

обмотав нитку по узлу платка. 

 

Наша тряпичная кукла 

Масленица готова. 

 


